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Az igazsagiigyi pszichiatria alapvet6 célkitlizése a humanus eljaras biztositasa a pszichiatriai beteg
szamara, amennyiben az jogsérté magatartast tanUsitott. A cél eléréséhez a szakértdi vélemény

elkészitésén keresztiil vezet az (t.

A biintet6eljarasrol szolo 1998. évi XIX. torvény (Be.) 99. § (1) bekezdése értelmében, amennyiben a
bizonyitandd tény megallapitasahoz vagy megitéléséhez kiilonleges szakértelem sziikséges, szakértot kell
alkalmazni. Kotelez6 a szakért6é alkalmazasa - egyebek mellett - , ha a bizonyitandd tény, illetéleg az
eldontend6 kérdés személy koros elmeallapota, illetdleg kabitoszer filiggésége, mélyrehatd tudatzavar,
szellemi visszamaradottsaga, elbutulasa vagyis a mentalis zavar jelenléte. A torvény rendelkezései szerint
elmeallapot vizsgalata esetén két szakértét kell alkalmazni, ebben az esetben egyikiiknek igazsagiigyi
pszichiatriai - igazsagligyi elmeorvostan - , masikuknak pedig igazsagiligyi orvostan vagy igazsagligyi
pszichiatria - igazsagiigyi elmeorvostan - képesitéssel kell rendelkeznie a szakért6i torvény végrehajtasi

rendeletének, a 31/2008. (XI1.31.) IRM rendelet szabalyainak megfeleléen.

A szakért6i tevékenység részletszabalyait az igazsagligyi szakért6i tevékenységrél szold 2005. évi XLVII.
torvény, valamint az igazsagiigyi szakért6i mikodésrol szolo 31/2008. (X11.31.) IRM rendelet tartalmazza. A
szakértGi vizsgalat soran és a szakért6i vélemény megalkotasakor a jog elGirasai mellett az etikai

kovetelmények betartasa is kotelezd a szakértd szamara.'

Az Orszagos lgazsagiigyi Orvostani Intézet 14. szaml modszertani levele tartalmazza az igazsagiigyi
pszichiatriai vizsgalat és vélemény kapcsan az alapvetd rendelkezéseket. Formai szemponton felil a
tartalmi kovetelményeket is meghatarozza a moddszertani levél, mikor megfogalmazza, hogy a
szakvéleménynek ki kell mondania, pontosan miben allt a vizsgalat, milyen korisme keriilt megallapitasra -
BNO-10-ben hasznalt megnevezések alkalmazasa mellett - és mely pszichopatoldgiai tiinetek alapjan tette
megallapitasait a vizsgalatkori és a cselekvéskori allapot feltarasa korében. Arra is ki kell térnie a
szakért6i véleménynek, hogy a vizsgalat lefolytatasanak voltak-e korlatai, akadalyai, gondolva itt a
biintetés-végrehajtas falain beliil foganatositott vizsgalatokra, ahol a biintetés-végrehajtasi szervezet

szabalyait betartva kell eljarni az orvosszakértonek.

1 American Association of Pschychiatry and Law 2002.



Az igazsagligyi elmeorvos szakért6i vélemény alapjat a igazsagiigyi pszichiatriai vizsgalat képezi, mely
soran az eljaro igazsagiigyi elmeorvos szakért6 klinikai tapasztalatat, valamint korszer( szakmai ismereteit
felhasznalva feltarja a vizsgalt személy pszichopatologiai tiineteit, személyiségét, cselekményhez f(iz6d6
viszonyat, cselekménykori és azt kozvetlenil kovetd pszichés allapotat. A vizsgalat részét képezi egy
altalanos belgyogyaszati és neuroldgiai status felmérés is. Az igazsagiigyi pszichiater szakérté munkaja
soran egyszeralbb teszteket hasznal, vizsgalva az elemi ismereteket és a rovid tavd memoriat szamsor
visszamondasa vagy példaul kozmondas értelmezése Utjan. A megtapasztalt pszichés jelenségek leirasan
tal sziikséges a tiinetek valtozasanak, normalbol korosba valéo atmenetének leirdsa. A lelki egészség
fogalmatol a kords elmeallapot megallapithatosagaig széles a skala, maga a lelki egészség az alabbi
elemeket foglalja magaba: ép dnkontroll, dnaktualizalas, autonom személyiség, megtartott realitasérzék,
kornyezet ismerete, rugalmas viselkedés, eredményes tanulasi folyamatok alapjan értékes feladat

hatékony teljesitése.? A vizsgalat az alabb kifejtett tiinetcsoportokra kell, hogy kiterjedjen’.

A vizsgalati szempontok koziil els6 a kiilsé megjelenés, kontaktusfelvétel, a vizsgalat soran tanusitott
viselkedés gorcsé ala vétele. A vizsgalt személy vizsgalat soran tanusitott viselkedése és nonverbalis
megnyilvanulasai mar rengeteg informaciot tartalmazhatnak a szakérté szamara. Ebben a korben az is
kilonos jelentéstartalommal bir, hogy hogyan alkalmazkodik a vizsgalt a vizsgalati helyzethez, a
kornyezethez, az esetleges elévezetéshez és biintetés-végrehajtasi 6rok, illetéleg az orvosszakértok

jelenlétéhez

A pszichomotorium a pszichés allapot mozgasban és testtartasban valdo megtestesiilése. A pszichogén
stupor mozdulatlansagatol és teljes kommunikacio zavaratol a manias allapotok természetellenes, zavaros
és teatralis mozgasain at igen széles a motoros jelenségek skalaja, amivel a vizsgald személy talalkozhat.
Annak megitélése, hogy az észlelt pszichomotoros jelenség az aktualis pszichés allapot kifejez6dése, vagy

attol fiiggetlen, a szakért6 feladatat képezi.

A tajékozodas és tudat vizsgalatanal ismételten a lelki egészség fogalmahoz kell visszanyllni. Mind a lelki
egészség, mind a pszichés betegség nehezen meghatarozhat6 fogalom, de a lelki egészség fennallasahoz
nélkilozhetetlen - tobbek kozott - a megtartott realitasérzék és a kornyezet ismerete, uralasa. A tudatnak

a “pszichés tevékenység magasan differencialt, Osszetett funkciojat nevezziik, amellyel egyfeldl sajat

2 Juhés; Pal-Pethé Bertalan: Altalanos pszichiatria, Medicina kdnyvkiad6, 1983., 186.p.
3 Toth Eva - Belovics Ervin (szerk.) A biintetéeljaras segédtudomanya. Budapest, Pazmany Press, 2015.510.p.



magunkat (éntudat), masfelél a koriilottink levé vilagot (targytudat) tételezzilk, megismerjik és
kezeljik.”* Tajékozddas vizsgalata soran a vizsgalt személy adatai, lakhelye, tartozkodasi helye,
kozlekedési készsége, a vizsgalati helyzet felismerése és az id6beni tajékozottsag targyaban vizsgalodik a

szakértd.

A kognicio - megjegyzés, osszekapcsolas, felidézés - zavara esetén a személy nem képes az altala észlelt
jelenségek jelentéségét és kapcsolodasat felmérni. A vizsgalatot végz6 szakérté mindezt kiilonb6z6
feladatok teljesitése Utjan vizsgalja, ugymint a korabban mar emlitett kozmondas értelmezése, torténet
visszamondasa vagy annak erkolcsi tartalmanak értékelése. Figyelemzavarnal a személy képtelen - az
atlagos és a téle elvarhatd szintjén mozogva - tartosan figyelni egy adott feladatra. Példaként a manias
depresszid esetén manias allapotban szort, csapongd gondolkodasra figyelhet fel a vizsgalo személy, mig

depresszios allapotban a figyelem tenacitasa csokken®.

A vizsgalo személy felfigyelhet a gondolkodas és beszéd meglassulasara, vagy épp gondolattolulasra,
amikor a személy azt éli meg, hogy téle fiiggetleniil, kontrollalhatatlanul és értelmetleniil jutnak eszébe a

gondolatok.

A beteg tevékenységét egy bizonyos tevékenységhez, vagy tevékenység sorhoz koti. A kényszertevékenység
elmaradasa benne kinzd bizonytalansagérzetet kelt, életvitelét a kényszerek és nem a szikségszeri
cselekmények hatarozzak meg. A kényszerek jelenléte nem feltétlendl valik nyilvanvalova a vizsgalt

viselkedésébdl, azok rejtve is maradhatnak.

Az affektivitas a lassan hullamzd-valtozo kedélyallapotbol, a hangulatbol és az affektusbol, vagy
indulatbdl tevédik ossze, mely rovid, spontan, az adott élethelyzetben bekdvetkezd gyors valtozas®. A
vizsgalt személynél sok mas mellett észlelhetd lehet depresszids hangulat, érzelmi sivarsag, anhedonia, a
vitalis érzékek csokkenése, generalizalt szorongas, panikroham, euphorias vagy éppen dysphorias allapot,

biintudat vagy ambivalencia, agresszivitas.

4 Kuncz Elemér (szerk.) Igazsagligyi pszichiatria. Budapest, Medicina Konyvkiadé, 2011. 152.p.
5 dr. Baraczka Krisztina igazsagligyi elmeorvos szakertd eldadasa a PPKE-JAK Deak Ferenc Intézetében 2014.04.11.
6 Toth Eva - Belovics Ervin i.m. 514.p.



Motivacio és akarat korében a kezdeményez6készség és az akarat vizsgalatara keriil sor.

Téveseszmék alatt a megélés altalanos zavarai értendék, melyekhez nem feltétleniil tarsul a realitas

kontroll elvesztése, de gyakran szervezédhetnek komplex rendszerbe.

Az érzékcsalodas megélését tekintve hang, latvany, szag, vagy akér éloskodo érzete is lehet.

En-kép zavar fennallasa esetén az egyén magat, kornyezetét és a kettd kozti kapcsolatot tévesen
értelmezi. Gyakori velejardja a gondolkodas kiterjesztése, miszerint gondolatai mas szamara
hozzaférhetdk, vagy éppen gondolatait masok iranyitjak, ez utébbi az Ugynevezett gondolat sugalmazas,

mely példaként skizofrén betegeknél a pszichozis allapotaban fordul elé.

Mindenképp vizsgalando az ongyilkossag lehetdségének feltarasa, valamint a szocialis funkciok (izolacio,
normatartas) és a betegségtudat kérdéskore, hiszen ezek lényeges informaciokat szolgaltathatnak a

késziilé szakvéleményhez.

A szakért6 feladata fentiek alapjan pszichés zavar fennallasanak bizonyitasa, mind a kriminalis cselekmény
elkovetésekor, mind a vizsgalat id6épontjaban. A mentalis zavar megléténél tovabb kell menni és
meghatarozni annak pontos mibenlétét, és tovabb vizsgalni, hogy mindez vezetett-e koros
elmeallapothoz. Vizsgalandd a belatasi képesség érintettsége és annak foka, amennyiben a szakért6
beszamithatdsagot korlatozo véleményt ad, Ugy meg kell hataroznia annak fokat, mely enyhe, kozepes
vagy sulyos lehet. Utobbi a kovetelményt a birdi gyakorlat munkalta ki, nem jogszabalyi rendelkezésen

alapul.

A felsorolt tiinetcsoportok vizsgalata, nem csak a szakért6t vezetheti munkaja soran. A vadlottat a
kozvetlenség elve nyoman meghallgaté bird gondolkodasat is vezetheti és kell, hogy vezesse ez a
gondolatsor, hiszen végigkovetése kialakithatja a vadlott esetleges elmeorvos szakértéi vizsgalatanak

elrendeléséhez vezet6 meggy6z6dést, egyben a szakérto részére felteendo kérdéseket is korvonalazhatja.



